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Tassa ohjeessa kerromme vaihe vaiheelta, kuinka voit tehda itse suojuksen CPAP-maskiin. Voit
asettaa valmiin suojuksen CPAP-pehmusteen paalle, jolloin se suojaa ihoa pehmusteen siliko-
nilta. Suojus voi auttaa ihoarsytykseen ja painaumiin seka vahentaa maskin vuotoa.

Tarvitset ainoastaan saamiskaa (50cm x 35cm), jota voit ostaa helposti rautakaupasta tai ver-

kosta.

Ohje:

VAIHE 1: Levita saamiska poydalle ja aseta maski sen VAIHE 3: Ota teravat sakset ja leikkaa nahka piirta-
paalle maskin pehmuste alaspain. midsi aariviivoja myoten.

VAIHE 4: Aseta nahkapala maskin pehmusteen ja iho-
sivaliin - nain valtyt suoralta kosketukselta.

VAIHE 2: Piirra maskin pehmusteen dariviivat (ulko- ja
sisapuolelta!) saamiskaan.
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